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Cada anima té un jardi secret

Tots necessitem el nostre jardi secret. A tots ens cal un
espai emocional i creatiu en qué puguem oxigenar el
nostre ésser, connectar amb nosaltres mateixos, donar
un espai al nen interior, expressar-nos en llibertat, apar-
car I’ego i els seus mecanismes de defensa. Un espai en
el qual puguem VIURE en majudscules, connectar amb
I'alegria, deixar-nos en pau, deixar-nos ser, deixar-nos
estimar 1 ser estimats, arribar a 1’esséncia oblidada de
nosaltres mateixos on sentim que la vida té sentit, és un
miracle, val la pena ser viscuda.

Des del meu punt de vista, un jardi secret no és un
lloc fosc on tot val, on ens deixem anar a qualsevol preu,
on no tenim en compte laltre per satisfer-nos a nosal-
tres mateixos de manera egoista, no és pas un «jo pri-
mer». Un jardi secret no és aixo, no. Tampoc no s’hauria
d’entendre com una fugida, com un simple refugi en el
qual deixem anar les nostres passions sense avaluar-ne
les conseqiiencies, no és un lloc per a la inconsciencia i
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el plaer egoista que facin que oblidem la realitat que ens
envolta, no hauria de ser ’explosié amb metralla de la
nostra ombra. No. Potser més aviat ’hauriem d’enten-
dre com un espai de retrobada, d’exploraci6, d’alegria.
El jardiner estima el seu jardi, en té cura, n’esta pendent
permanentment. Es el seu espai sagrat. El lloc en el qual
es manifesta, es coneix, es reconeix, es crea, es recrea
des de 'amor i la consciencia. Un jardi secret és, ha de
ser, per definicid, un lloc bell, amb una bellesa no pas
casual, sin¢ el resultat de posar-hi harmonia i amor des
de la lucidesa. Un indret del qual sortim renovats per
la llum de ’amor, en qualsevol de les seves dimensions,
des de la tendresa fins a la passio.

A més, tot jardi implica, necessariament, bellesa.
Pot ser una bellesa natural, en la qual cada racé, tot i
semblar silvestre, ha estat guiat i endrecat per la ma del
jardiner. Un lloc en que les essencies son les que defi-
neixen, en que la intimitat és la clau d’entrada, en que
la nuesa en qualsevol de les seves dimensions no té el
pudor que neix de la por i emergeix de la necessitat pro-
funda de trobada amb l’altre.

Hi ha jardins secrets tendres i assossegats, espais
de conversa autentica, de trobada sincera d’animes que
s’han sentit soles fins a la depressié. N’hi ha d’apassio-
nats i intensos, entorns en que la pell i la caricia s6n
camins i destinacions de la trobada. Sigui com sigui, en
el paisatge d’un jardi secret hi ha potser un factor comu:
I'entremesclament d’animes. La paraula entremescla-
ment no és gaire habitual, perd amb ella vull expressar
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I'enllagament de dues animes, de dos camins existen-
cials que es troben i es trenen a ’anima, a les paraules i
a la pell, sabent que tot desti és incert, pero que el que
importa és el present i la qualitat que hi puguem crear.
D’aquest entremesclament d’animes gairebé sempre
emergeix una nova dimensié a la consciéncia: el re-
coneixement d’una part del nostre ésser que romania
amagada i agotnada per la por, el conformisme o els
centenars de «nos» que hem anat fent nostres al llarg de
la vida i que ens han anat enterrant en el quitra de la
resignacio i la tristesa. Potser la caracteristica comuna
de tot jardi secret és la plenitud, I’alegria i la serenitat
que ens ofereix quan hi som i fins i tot quan n’evoquem
el record. S6n 'aliment de la nostra anima.

Escric aixo i ve a la meva memoria un fragment del
poema La invitacié, d’Oriah (Mountain Dreamer). Un
fragment que és una crida a descobrir que conté el nos-
tre jardi secret, i que diu aixi:

No m’interessa saber

com et guanyes la vida.
Vull saber

el que anheles

i si t'atreveixes a somiar
amb el que el teu cor deleja.

No m’interessa

quina edat tens.
Vull saber

11
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si t’arriscaries

a semblar un babau

per amor

pels teus somnis

per 'aventura d’estar viu.

No m’interessa
quins planetes hi ha
en quadratura amb la teva Lluna...

Vull saber

si has arribat

al centre de la teva propia tristesa,
siles traicions de la vida t’han obert
o si t’has pansit i tancat

per por de nous dolors.

[...]

Vull saber

si pots estar sol

amb tu mateix

i si de debo aprecies

la teva propia companyia
en moments de buit.

Aquest text, més oracié que poema, que ens va rega-
lar Oriah conté en cada una de les seves frases una in-
vitaci6 a entrar en el nostre jardi secret. En cada una de
les segones parts de les estrofes que el formen, les que

12
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s’inicien amb un «Vull», se’ns convida a mirar cap al

nostre interior, cap al que és essencial, cap al nostre pro-

pijardi. Triem-ne algunes, a I’atzar:

+  Vull saber el que anheles, i si t’atreveixes a somiar
amb el que el teu cor deleja.

«  Vull saber si t’arriscaries a semblar un babau per
amor, pels teus somnis, per aventura d’estar viu.

+  Vull saber si pots estar sol amb tu mateix i si de debo
aprecies la teva propia companyia en moments de
buit.

Potser ens oblidem massa sovint de qui som en rea-
litat, de quins sén els anhels que té la nostra anima, de
quin és el sentit de la nostra vida, per queé vivim, ens
oblidem de que és el que de debo val la pena en la vida
i, per damunt de tot, de qui som. De fet el jardi interior
ens convida a reconeixer la pregunta essencial de la qual
deriva tota la resta: qui ets? La pregunta més exigent i la
que requereix més dosis de lucidesa, humilitat, amor,
dedicaci6, consciencia i intimitat. Aqui no serveixen els
succedanis, ni les mentides, ni les postergacions.

De que serveix un jardi de plastic, un parc tematic
fictici, una impostura? El que defineix 'essencia d’'un
jardi és la naturalitat, la bellesa original, la singularitat,
I’harmonia, la llibertat que es conquereix gracies al tre-
ball sincer en 'amor i la consciencia. Un jardi secret és
un espai de veritat i de llibertat. La seva conquesta pot
suposar un preu molt alt, perd sempre val la pena per-
que ens portara a una dimensié més plena del fet de
viure.

13
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[ aquesta és la proposta original, lticida i valenta que
ens ofereixen Georges Escribano i Josep Lopez. Per a mi
tots dos sén grans amics i em plau profundament que
s’hagin trobat en aquestes pagines per oferir-nos refle-
xions summament poderoses sobre la vida, la intimitat
il’amor. Aquest és un llibre honest, valent i ltcid. No us
deixara indiferent. Teixeix un discurs bell i bo, amb la
poténcia que només neix de 'experiéncia i el coneixe-
ment. La seva lectura atrapa i deixa empremta, provoca
molts moments de reflexié i tot sovint resulta revelado-
ra i alliberadora. Es un llibre bell i bo. Vull que gaudiu
tant de la seva lectura i relectura com ho he fet jo i, per
damunt de tot, desitjo que aquesta lectura sigui la clau
de la porta cap al vostre propi jardi interior.

Saludo el vostre cor.

ALEX ROVIRA

14
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Introduccid

Quan una parella se separa o es divorcia, normalment
algun dels protagonistes (o tots dos) diu coses com ara:
«Es que em faltava l'aire!». O bé: «Necessitava el meu
propi espail». O fins i tot coses més concretes com: «Ni
tan sols em deixava escoltar la musica que m’agradaval!».
O: «S’enfadava si sortia una nit amb les meves amigues».

En aquests casos, com en la majoria de les separaci-
ons, tant si sébn de mutu acord com si s’han tirat els plats
pel cap, la realitat és que un dels dos abandona la llar
comuna i intenta construir-ne una de nova, on cerca
I'espai i aire que sembla que li mancaven. Aixo, com
és facil de suposar, duu associades una serie de conse-
qiiencies, evidentment emocionals (les més dificils de
pair i de gestionar, sobretot si hi ha nens pel mig), pero
també socials i economiques.

Tot sovint ’enyoranga o la inexisteéncia d’aquell «es-
pai propi» s’esgrimeixen com a arguments de pes, com
una raé que sembla que justifica la separacié. O bé, sen-

15
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se arribar a la separaci6, aquesta manca d’espai apareix
indirectament en forma d’agressivitat o tristor, i fins
i tot de malaltia, segons les diferents estructures de la
personalitat. O, dit d’'una manera més senzilla, segons
la manera de ser de cadascu. La malaltia, per exemple,
es dona sovint en parelles que no volen arribar a I'ex-
trem sempre dolords de la separacid, pero que, d’alguna
manera, moltes vegades inconscientment, perceben que
alguna cosa no va prou bé en la relacié. Aquesta cosa
gairebé sempre té a veure amb la manca d’'un ambit de
desenvolupament personal o amb la seva estretor.

El que ens proposem exposar en aquest llibre és que
aquest espai, que nosaltres anomenem jardi secret (ja es
veura per que), és una cosa no sols bona per al desen-
volupament de la persona, sin6 fins i tot imprescindible
perque les seves relacions, especialment les de parella
pero també les familiars, les laborals i les socials en ge-
neral, siguin adultes, sanes i constructives.

Cal dir abans que res que si no teniu problemes de
parella, o de relaci6 en general, no us heu d’amoinar: és
forca probable que ja tingueu el vostre jardi secret, o que
considereu que sou felicos sense tenir-ne cap (tot i que
aixo ultim potser amagui un autoengany, una estrategia
adaptativa). Aquest llibre esta indicat per als que si que
tenen problemes o n’han tingut. O per als qui els volen
prevenir, perque ja sabem que acostumem a recordar-
nos de santa Barbara quan trona, i encara més quan ha
fet un bon diluvi i estem amb l'aigua fins al coll.

La novetat que aspirem a aportar és la constatacid

16
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empirica i ’explicacié cientifica de la necessitat d’aquest
espai propi en totes les persones. I la descripcid, a partir
de casos reals, de com es pot aconseguir una millor re-
laci6 de parella (independentment de I’origen, el nivell
social o I'orientacié sexual), cosa que, extrapolada, fins
i tot pot servir per a les relacions entre paisos i cultures.

Les neurociéncies, juntament amb la psicologia en
les seves diferents variants, han aportat prou dades i
experiencies els darrers anys sobre ’ésser huma i sobre
el funcionament del nostre cervell per poder afirmar,
amb una solida base de coneixement (és a dir, més en-
11a del que ens dicta el tot sovint enganyds sentit comu,
farcit de carregues culturals ancestrals), que als éssers
humans, per ser-ho de debo i de manera adulta, ens cal
construir el nostre propi jardi secret, fisic o psiquic. Dit
d’una altra manera, el jardi secret és una necessitat hu-
mana, i la seva existencia, la seva cura i el seu respecte
permeten relacions sanes i equilibrades en les parelles.
No sols aix0, la creacié d’aquest lloc és indissociable de
I'evoluci6 de I'individu cap a la maduresa i un simpto-
ma de bona salut mental.

Algut pot dir que aquest és un invent més de la socie-
tat egotica (centrada en I'ego) del segle xx1, una creaci6
intellectual al servei d’'uns impulsos poc o gens intel-
lectuals. Dit d’una altra manera: la justificaci6 d’algunes
persones per no haver de comprometre’s o per «fer la
seva vida» sense haver de donar explicacions a la pare-
lla. Aix0 queda ben lluny de la realitat, que s’encarrega
de manera obstinada de demostrar, tant dins com fora

17
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de la consulta del psicoleg, que el respecte absolut en-
vers I’espai intim de I'altre o I’altra no sols és compati-
ble amb 'amor, Ialtruisme i la compassio, siné que és
una condici6 sine qua non perque una parella funcioni
de debo com a tal. I és aixi perque la persona que co-
neix la seva propia intimitat i la valora és capag de cons-
truir des d’aquesta intimitat, mentre que la que no en
té (perque la ignora o perque hi renuncia) pot aportar
ben poca cosa o gens ni mica a la intimitat de la parella.
Tot aixo, com veurem, no parteix d’'una simple teoria,
siné que és el producte d’anys de practica professional
en ambit de la psicoterapia i de la psicoanalisi, com
també d’una observacié i d’'una analisi de les relacions
socials. Aquesta doble observacio, la psicologica i la so-
cial, déna com a resultat un fet: aquelles parelles amb
jardins secrets per totes dues parts tenen una relacié
més satisfactoria i duradora.

En frances, I'expressi6 jardin secret (‘jardi secret’)
ja evoca un lloc intim propietat de cadascd i que no
s’acostuma a compartir amb ningl o gairebé ningu.
També hi ha una pellicula, The Secret Garden (1993,
dirigida per Agnieszka Holland i produida per Francis
Ford Coppola, basada en un llibre de Frances Hodgson
Burnett molt anterior, del 1910), titulada aixi perque de
manera allegorica es refereix a un espai tancat als altres,
un espai secret en el qual els protagonistes, un grup de
nens, troben un lloc per al seu creixement personal. En
altres idiomes potser parlariem d’intimitat, en el sentit
de «conjunt de sentiments i pensaments que cada per-

18
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sona guarda en el seu interior» (segons el Diccionario de
uso del espafiol de Marfa Moliner), tot i que a aquesta
definicié li faltaria, juntament amb els sentiments i els
pensaments, les accions privades, incloent-hi la creaci6
ila cura d’espais propis.

En tots els casos i idiomes, 'expressié normalment
es limita a 'ambit de I'individu, i s’oblida que els éssers
humans existim també en relacié amb els altres; és a
dir, formem part d’'una societat. Com va dir Plat6, som
«animals socials». Per aixo hem volgut pluralitzar el jar-
din secret 1 titular aquest llibre Els jardins secrets, ja que
creiem que perque les relacions funcionin bé, ja sia en
I’ambit de la parella o en d’altres encara més complexos,
incloent-hi les relacions entre paisos, cada part ha de
tenir el seu propi espai, el seu propi territori. Es a dir,
hi ha d’haver més d’un jardi. Només aixi es poden crear
relacions entre iguals. Es a dir, relacions saludables i po-
tencialment duradores.

19
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1
Drames evitables

Crec que una de les raons per les quals
el meu matrimoni ha funcionat és
perqueé tots dos som estrangers, tots dos
sabem que laltre somia en un idioma
que no coneixem.
NANCY HUSTON,
lingtiista i novellista

Com a éssers humans, som una curiosa barreja de ment i
cos (i potser també d’anima, pero aquest és un tema que
no tocarem aqui). Som, a més, individus, és a dir, éssers
autonoms, ja que cada un de nosaltres disposa d’una
ment i d’'un cos que, si més no a priori, sén diferents
de la resta de ments i cossos, que sumats conformen
la nostra especie. Aixo és el que ens diu 'observacid,
I'experiencia i el sentit comu. Ara bé, no som individus
sense més ni més, sind individus «relacionals», és a dir,
essencialment gregaris. I aixo ho complica tot.

Resulta que ens necessitem els uns als altres, i aixo
ens porta a actuar de vegades de maneres poc raonables,
allunyades de la savia naturalesa i del que seria una sim-
ple i clara relaci6 entre animals (cosa que també som,
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no ens n’oblidem). La teranyina que confeccionem amb
les nostres relacions, especialment a través de les dife-
rents formes en que ens comuniquem, és tan enrevessa-
da que de vegades perdem de vista aquestes afirmacions
tan elementals, és a dir, que som éssers individuals i que la
nostra ment i el nostre cos sén d’ds privat, llevat que
decidim lliurement una altra cosa.

Passem un moment a I'escenari practic per veure
com de vegades oblidem tot aixo. Imaginem, per exem-
ple, el dialeg seglient entre una parella al caire d’'una
(evitable) separacié:

—Pero, com m’has pogut ser infidel?!

—Va ser només una relacié d’una nit, una cosa in-
transcendent. No significa res, ho prometo.

—Com que no significa res? Deu ser per a tu! Per a mi
és una traici6 amb majuscules!

—Es que va ser un impuls, no ho vaig poder evitar.

—Si m’estimessis, ho hauries evitat.

—Es clar que t’estimo! Alldo d’aquella nit va ser una
bestiesa, no té res a veure amb ’amor. Jo t’estimo a tu,
ja ho saps.

—I com vols que et cregui ara, després del que has fet?
Mai més no podré confiar en tu. Ens hem de separar.

—Separar-nos?! Pero aixo és una bogeria. T’ho repe-
teixo: jo t’estimo. A més, hi ha els nens, la casa...

—Si, ja veig que t'importa tot menys jo. No sé per que
et vas casar amb mi llavors. Quan et cases deixes de ser
una sola persona, formes part d’'una famdlia. I tu sembla
que no ho sapigues.

22
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—Pero casar-se no vol dir anullar-se.

—Tu mai no t’anullaries. Abans t’estimes més anul-
lar-me a mi, oi?

—Estas fent demagogia. Tu saps que aquestes coses
passen en les parelles cada dia i no cal que se separin.
De fet, si no haguessis ficat el nas en el meu mobil, ni
tan sols parlariem d’aixo ara mateix. Ha estat una gran
falta de respecte...

—Si, és clar, 1 jo em passejaria amb unes banyes de
dos pams i sense saber-ho. Et sembla bé? Si fos al revés,
no et faria cap gracia, oi que no?

—No, és clar. Per aixo jo prefereixo no saber el que
fas o deixes de fer.

—Si, tu sempre igual: d’allo que els ulls no veuen el
cor no se’n dol... El que passa és que ja no t'importo i
per aixo t’és igual el que faci. Si t'importés, no m’hau-
ries fet aixo.

—No, no és aixo. Estas donant al tema una importan-
cia que no té.

—Que no en té?! Ara veuras si en té. Vaig a fer les
maletes.

—Pero, amor...

—No em tornis a dir mai més amor.

—Pero...

—Ni pero ni res. Me’n vaig. Ja rebras noticies del meu
advocat.

[ aixi podriem continuar fins al cop de porta final,
o fins més endavant, quan es veuen davant del jutge o
davant del notari o en el taulell d’'una immobiliaria mi-
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rant de buscar un pis de lloguer o de vendre la casa co-
muna. O, encara pitjor, envoltats d’advocats i negociant
a quatre bandes la custodia dels fills, parlant d’horaris
inversemblants i de despeses que ningt no pot o no vol
assumir.

Un petit incis: quan heu llegit el dialeg anterior, heu
identificat immediatament I'infidel com a home i la trai-
da com a dona? Si és aixi, fixeu-vos que en cap moment
no s’especifica el sexe dels dos membres de la parella
que parla: podrien ser dos homes, dues dones, una pa-
rella heterosexual en que ell ha tingut una relacié extra-
marital o bé aquesta mateixa parella en que la infidel ha
estat ella. Amb aix0 ens agradaria avisar-vos sobre els
prejudicis que tenim tots i que, sempre que fos possible,
hauriem d’aparcar per treure profit d’aquest text, en el
qual hem intentat no fer servir clixés sind situacions
concretes per fer palés que les circumstancies poden ser
infinitament variades i totes igual de valides.

Tornem a exemple. Segur que gairebé tothom ha
viscut una situacié semblant a la representada, ja sia en
carn propia o en la d’algun amic o familiar, i per aixo
tots sabem que aquesta mena de drames quotidians es-
tan a l'ordre del dia i suposen grans complicacions tant
als protagonistes directes com els qui en reben les con-
seqiiencies com una carambola.

Perd rebobinem un moment i analitzem el dialeg
anterior des del punt de vista del respecte a la indivi-
dualitat. Que hi veiem? En primer lloc, sembla evident
que tenim dos individus que en un moment determi-
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nat van decidir formar una parella i que no van establir
clarament on acabava cada un d’ells i on comencava la
parella. Es a dir, els limits. Un dels dos, a més, déna
per fet que en casar-se es dilueixen els limits del que és
individual per passar a formar part d’'un ens anomenat
familia, i amb aixo obvia el fet que no necessariament
ha de ser aixi llevat que algti decideixi arrencar de soca-
rel la seva propia individualitat i llencar-la al conteni-
dor dels residus organics (suposant que la individualitat
sigui organica).

Per tant, tenim un primer problema detectat: no es-
tablir els limits entre individu i parella. Es aixo i cap
altra cosa el que porta un d’ells a considerar que 'aven-
tura és una traicid, consideraci6 falsa, ja que sols hi pot
haver traicié si abans s’ha establert un contracte en el
qual figuri clarament que donara 'un a l'altre (i que
no). Ni tan sols el famds «prometo ser-te fidel en les
alegries i en les penes, en la salut i en la malaltia» del
matrimoni cristia no parla, si més no de manera expli-
cita, de la prohibicié per als esposos de tenir relacions
extramaritals.

D’altra banda, en el transcurs de la discussié entre
la parella apareix un altre element important: un d’ells
ha tingut una aventura i se’n justifica davant de laltre
assegurant-li que no té cap mena d’importancia, que
només va ser «un impuls». Es evident que podia haver
reprimit ’impuls, i també és evident que si ens deixés-
sim endur sempre pels nostres impulsos encara viuriem
en un estat selvatic (els que sobrevisquessin, que serien
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ben pocs). Ara bé, s’havia de reprimir? Aquesta repres-
si6 formava part del contracte establert per formar la
parella? I anant encara més lluny, hauria estat sa repri-
mir 'impuls? Com segurament deu haver endevinat el
lector, la resposta a aquesta dltima pregunta és no: no
és sa reprimir un instint llevat que cerquem una mane-
ra satisfactoria de canalitzar-lo. Aixo té una explicacié
plena de sentit que, si ens permeteu, donarem una mica
més endavant per no entretenir-nos amb explicacions
cientifiques feixugues.

Ara ens ocuparem del tercer aspecte destacat de la
discussié d’aquests futurs separats: com se sap que un
d’ells ha tingut un affaire? Doncs perque I'altre ha ficat
el nas en el seu mobil i hi ha descobert probablement
algun SMS del tipus: «Va estar molt bé allo de I’altra nit;
quan vulguis, ho repetim». Deixant de banda el possible
debat entre si és licit o no que un membre de la pare-
lla miri els SMS o els correus de laltre (evidentment
nosaltres creiem que no ho és), el que crida I'atenci6 en
aquest assumpte és que avui dia moltes parelles no esta-
bleixen pautes clares sobre el seu espai propi dins de la
relacig, o obliden d’incloure-hi els ambits de comunica-
cié privada que ens proporcionen les noves tecnologies.
Dit d’una altra manera, el mobil, el correu electronic i
qualsevol altre aparell que serveixi per a la comunicacié
d’un individu amb altres individus formen part del seu
jardi secret, d’'un espai propi que ha de ser respectat.
Ningu no s’ha d’ofendre si la seva parella protegeix amb
un namero secret el mobil o si no li revela la contra-
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senya d’accés al seu correu electronic. No sols aixo, nin-
gu assenyat no pot pretendre que la seva parella sigui
transparent i oberta com una copa de vidre: tots tenim
un costat opac i, en contra del que alguns creuen, aixo
no és una falta de respecte o de consideracié envers la
parella, siné una necessitat vital (literalment parlant,
com veurem).

Per que, doncs, si sembla que tots entenem i accep-
tem aixo, es donen situacions com la que hem descrit
abans? Per que es produeixen faltes de respecte en I'am-
bit de la parella que de vegades acaben en violencia psi-
cologica o fins i tot fisica? Que hi ha en el fons de tots
aquests drames quotidians (i perfectament evitables)
que esquitxen la nostra vida i de vegades la trastoquen
de manera irremissible? Aqui teniu la resposta: les nos-
tres necessitats com a éssers humans, la necessitat de
proteccié i d’amor, perod també de llibertat i d’experi-
mentacié. Ho veurem de seguida sota la lupa de 'antro-
pologia i de la psicologia. Pero abans de parlar del que
ens mou ens aturarem un moment en el nostre objecte
d’estudi, és a dir, en la definicié del que és (i el que no
és) un jardi secret.
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2
Que és un jardi secret

Es vital donar espai als altres i donar-te’l
també a tu mateix. L’amor no pot florir
sense espai.

EckHART TOLLE, El poder de 'ara

Les conseqiiencies d’una separacié soén gairebé sempre
doloroses. Evidentment hi deu haver algi que se senti
alegre o alliberat, pero és evident que una separacio, si
més no en la primera fase, comporta perdues (afectives
i materials, socials i economiques), i les perdues provo-
quen sofriment. De fet, en els molts ranquings que des
dels anys setanta s’han elaborat en els paisos occidentals
sobre els fets que provoquen més estres en la vida d’una
persona, la separaci6 i el divorci sempre ocupen un lloc
destacat en el top ten, en general el primer o el segon
després de la mort d’un ésser estimat.

Les causes de les separacions o els divorcis sén d’allo
més variades, ja que, com se sol dir, cada persona és un
mon i cada parella és un mén encara més complex, per-
que és molt més que la suma de dos mons. Per tant, no
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ens dedicarem a descriure-les, ja que acabariem perduts
en una pregunta sense resposta o, encara pitjor, amb
gairebé tantes respostes com casos. El que si que gosem
afirmar és que moltes d’aquestes separacions, bona part
d’aquest sofriment, son evitables, i s’evitarien si s’enten-
gués i fos acceptada per tothom la funcié del jardi secret
a la parella (i, d'una manera més amplia, en qualsevol
relaci6 interpersonal). No és que la funcié dels jardins
secrets consisteixi a fer que la gent no se separi, pero la
seva existencia, la seva cura i el seu respecte poden evi-
tar més d’una separacié. O facilitar que, arribats al cas
de la separacid, si és que es considera necessaria i bona,
les persones I'afrontin de manera madurada i adulta.

Dit aix0, entrem amb una mica més de detall en la
descripci6 del que és el jardi secret, que ja hem apuntat,
perd molt més amplia i complexa que el simple concep-
te d’espai propi.

Un bon amic nostre diu sovint, amb un somriure
malevol, que «el jardi secret és la part més interessant
d’una persona». Evidentment vol dir que el que ama-
guem als altres acostuma a ser la nostra part més auten-
tica o, si més no, la més morbosa, la més emocionant
o divertida. Tot i que no hi ha dubte que de vegades és
aixi (pensem, per exemple, en algu que faci d’executiu
de dia i de drag queen de nit, com hi ha casos), no sem-
pre el jardi secret és tan atractiu ni té a veure amb la
nostra sexualitat.

Vegem un parell de casos reals. El primer es relacio-
na amb el sexe i el segon no, pero tots dos tenen a veure
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amb el jardi secret. En el primer tenim I’Andreu, un noi
de vint-i-cinc anys i que en fa tres que festeja amb una
noia. Va a la consulta del psicoleg perque té desitjos i
fantasies homosexuals que, segons ell, 'assetgen. Diu
que «no sap que fer», ja que, tot i sentir desig per ella,
els desitjos homosexuals s6n més forts. Assegura que no
vol ser homosexual, ja que aixo li «complicaria molt la
vida». A més, la seva familia no ho acceptaria i per aixo
decideix anar al terapeuta: per curar-se.

El treball amb I’Andreu va consistir a ajudar-lo a de-
limitar la seva interioritat, que en prengués consciencia,
i després a explorar els fonaments del seu desig. Un dia
I’Andreu va decidir experimentar una relacié6 homose-
xual per saber. Va viure I'experiencia amb molt de plaer.
A poc a poc va comengar a coneixer millor el seu cos,
a acceptar els seus desitjos, a assumir-se. Va entendre
que ell era I'inic amo de la seva vida, dels seus gustos,
els seus desitjos, els seus plaers. Va deixar d’enganyar-se
i va decidir posar fi a la relacié amb la seva xicota. Va
pensar, a més, que no li semblava que calgués parlar-li
de la seva homosexualitat, que era una cosa que li perta-
nyia sols a ell i que en parlaria amb les persones que ell
decidis. Al cap de poc temps va coneixer un noi amb el
qual actualment té projectes de vida en comu.

Aixi va assumir 'Andreu la seva homosexualitat i,
més important encara, la seva llibertat de sentir. El jardi
secret li va permetre contactar i assumir el seu veritable
desig sexual. Aix0 no obstant, el més interessant del cas
és que, en construir el seu territori psiquic, el seu jardi
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secret, va assumir la responsabilitat sobre si mateix, i
aixo el va portar encarar-se amb la realitat i a actuar en
funcié de les situacions i de les persones.

Tenir un jardi secret no necessariament suposa tenir
aventures sexuals fora de la parella i no explicar-les, tot
i que, per qué ho hem de negar, aquest és el cas més
morbds, sobretot des que molts mitjans de comunica-
ci6 el potencien en parlar dels affaires de famosos 1 fa-
moses. En tot cas, els jardins secrets poden ser de molts
tipus i poden tenir dimensions multiples. Vegem-ne un
exemple real que no té res a veure amb el sexe: la Pau-
lina, una noia timida, somiava de ser cantant, perd no
s’animava perque deia que desafinava i li feia vergonya
el simple fet d’imaginar que cantava en public. No ho
gosava fer, paralitzada per la idea de fer el ridicul, pero
desitjava fer-ho, era la seva vocacié reprimida. Aquest
xoc d’idees I'aclaparava tant que va acudir a la consulta
d’un psicoterapeuta a la cerca d’ajuda. Després de les
explicacions pertinents, el treball terapeutic va consistir
en I'acceptacié de si mateixa, és a dir, a acceptar primer
els seus limits i després qiiestionar-los. Va redescobrir
que, de petita, havia cantat en una festa infantil i que se
n’havien rigut, cosa que molt probablement era I'origen
de la seva vergonya. A poc a poc va comengar a acceptar
que desafinava, per0d que, malgrat aixo, sentia un gran
plaer en cantar. Aixi, va comengar a cantar sola a casa
seva i va poder constatar per ella mateixa el gran plaer
que aixo li donava. Alhora, en admetre i assumir que
desafinava, va acceptar la realitat i va poder qiiestionar-
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se els limits. Aix0 la va dur a fer classes de cant, on va
disposar de I'espai i del temps (conceptes sempre vin-
culats d’alguna manera) per descobrir la seva veu, el seu
to i aprendre a cantar. Avui dia el cant és per a ella una
afici6é que li proporciona molt de plaer. I no sols a ella:
també als seus amics, per als quals canta en reunions o
sopars.

En aquest exemple veiem com la Paulina accepta el
seu jardi secret, el seu desig artistic, 1 aixo la duu a pren-
dre decisions, a millorar i a gaudir, en comptes de man-
tenir-se en I'autolimitaci6 i la frustraci6.

Si ens fixem en un referent cinematografic recent,
és el mateix cas del paper que interpreta Richard Gere
a Shall we dance? (Ballem?, 2004). Per als qui no hagin
vist la pellicula, en resumim I’argument: la vida i el ma-
trimoni de John Clark, un advocat america una mica
obsessionat per la feina, fa un gir inesperat el dia que,
després de molts dubtes, s’inscriu en una academia de
ball. A mesura que en John supera les seves maneres
matusseres en part de la ma d’una professora preciosa
(Jennifer Lopez, per a més detalls), descobreix la passid
pel ball i continua amb les classes, pero ho amaga a la
seva familia i als companys de feina per por de semblar-
los una persona poc seriosa. Fins que un dia, mentre
participa en un concurs, la familia (la dona i la filla) ho
descobreix.

La pellicula no és cap obra mestra, pero té moments
deliciosos. Per exemple, la imatge d’aquell advocat gris
que fa uns primers i matussers passos de ball a 'acade-
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mia, amb el mateix vestit i la mateixa corbata que duu
en el bufet. O I'estranyesa de la seva dona en veure’l
content sense saber que de fet és perque ha comencat
intimament a admetre que el que més 'apassiona a la
vida és ballar.

Quina hauria estat per a ell la solucié que li hauria
evitat els problemes que al final té amb la familia per ha-
ver-li amagat la seva afici6 al ball? Simplement admetre
la seva vocaci6 de ballari, dir al seu entorn (només a qui
ell considerés necessari) que aquella era una activitat
que l'apassionava i a la qual volia dedicar una bona part
del seu temps. I finalment, no fer cas de cap comentari
despectiu o poc respectuds cap a ell o la seva activitat.
Quina és la conclusié de tot plegat? Doncs que el jar-
di secret és, per damunt de tot, la capacitat de manejar
la realitat interna, és a dir, la realitat dels desitjos, les
necessitats, les fantasies, i d’articular-les amb la realitat
externa, que és la realitat familiar, social, professional,
economica, etcetera. En resum i d’'una manera generica,
aquesta seria una bona definicié d’aquest concepte.

Es tracta d’'una mena de tercera via en les relacions
de parella: ni compartir-ho tot ni amagar-ne una part,
siné que cada membre de la parella tingui un espai pro-
pi que estimi i del qual tingui cura i al qual deixi entrar a
qui vulgui quan vulgui. I que cadascd, per descomptat,
respecti aquesta llibertat en I’altre i eviti envair aquest
espai (de la invasié de I’espai alie, per desgracia forca
freqiient, en parlarem de manera detallada més enda-
vant).
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No es tracta pas de simple egoisme, 0 com a minim
no és un egoisme insa, que és el que s’acostuma a as-
sociar amb aquesta paraula. Es més aviat una manera
de tenir cura d’un mateix, d’escoltar-se i de ser consci-
ent d’aquesta cura i d’aquesta escolta. La meditacid, per
exemple, parteix de 'acceptacié de Pexistencia del jardi
secret, sense la qual seria impossible de dur a terme. Hi
podem pensar el que vulguem, sentir el que els nostres
sentits i les nostres emocions ens transmetin sense per-
judicar ningt i beneficiant-nos molt a nosaltres matei-
X0s, ja que aquesta és una manera saludable d’experi-
mentar la nostra individualitat.

Tot i que estem segurs que enteneu prou bé la idea,
permeteu-nos un altre exemple, molt simple i quotidia,
per illustrar aquesta definici6 del jardi secret. Imaginem
una parella; a ella li agrada anar al cinema els diumenges
alatardaiaell, al futbol. Si ella 'obliga a anar al cinema
o ell a anar al futbol, un dels dos se sent frustrat i evi-
dentment fa pagar a I'altre la seva frustracié. En canvi,
si ella accepta que ell vagi al futbol i ell accepta que ella
se’n vagi amb els seus amics al cinema i decideixen de
trobar-se després i explicar-se com s’ho han passat, no
hi ha frustracié i si acceptacié de la diferencia de I’altre.
I probablement enriquiment. Aix0 mostra, de manera
molt obvia i simple pero també molt clara, com podem
trobar satisfaccié d’una manera diferent a I’altre, amb
persones diverses i fent coses diferents, cosa que, lluny
de distanciar-nos, permet una certa harmonia en la re-
laci6 de parella.
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Algt pot dir, evidentment, que no és el mateix el cas
d’en John que el de ’Andreu. I és que a tots ens sembla
obvi que una cosa és que la nostra parella es dediqui a
ballar d’amagat i una altra de ben diferent és que se’n
vagi al llit amb altres persones. Pero, en realitat, el que
ens mou és el mateix mecanisme. Potser costa d’adme-
tre, pero tan infidel (si és que es pot fer servir aques-
ta paraula) és el Richard Gere de Shall we dance? com
I’Andreu del nostre exemple practic. Si en un cas no ho
considerem una infidelitat i en laltre si, és per condici-
onants culturals que tenen ben poc a veure amb el que
en el fons del nostre ésser ens mou i ens fa sentir vius.
Dit d’una altra manera: en realitat cap dels dos casos no
és una traicié a res ni a ningy, sin6 una afirmacié d’'un
mateix, una cosa ben diferent.
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3
Una necessitat molt humana
(els origens antropologics)

El fet que la visié dels animals ens
complagui tant es deu sobretot al fet que
ens agrada veure el nostre propi ésser tan
simplificat.

ARTHUR SCHOPENHAUER

Com deiem abans, la necessitat d’un espai propi no és
una cosa que respongui a I’egoisme imperant en la nostra
societat (suposadament) avancada. Es, de fet, una neces-
sitat vital de cada individu, en un sentit estricte, literal.

Més enlla de les consideracions quotidianes o els
exemples concrets sobre la importancia que cada per-
sona tingui un espai propi dins i fora de la relaci6 de
parella, hi ha una base cientifica que justifica i déna ex-
plicaci6 a aquesta necessitat. No es tracta sols d’'una idea
filosofica o romantica, sin6 que hi ha una ra6 poderosa
darrere de 'afany del jardi secret, una raé que es basa
en lantropologia, la psicologia i les neurociencies. Ara
la veurem. En primer lloc, I’explicacié parteix de la nos-
tra condici6 d’éssers animals. L’existencia dels animals
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es caracteritza, per regla general i en particular en els
mamifers, pel fet que ocupen un territori i el defensen.
Aconseguir aixo significa per a 'animal mantenir la su-
pervivencia, que és I'instint principal que el mou (a nos-
altres, els éssers humans, també, tot i que aquest instint
tot sovint estigui molt disfressat). L’espai conquerit és
un territori fisic que 'animal sent que li pertany i a I'in-
terior del qual es pot desplagar lliurement.

Per tant, 'origen de la necessitat d’un territori fisic,
d’un espai propi, ja ens el déna Pantropologia: és aqui
on ens sentim segurs, protegits, és aqui on la nostra su-
pervivencia esta garantida.

Els éssers humans, a causa de la nostra evolucié com
a especie, hem perdut en bona part aquell territori fisic
individual. L’hem canviat o sacrificat per la vida en so-
cietat. Es la societat, si més no en principi, la que ara ens
garanteix la supervivencia, i a canvi d’aquesta proteccio,
cadascun de nosaltres practica una rentincia a un espai
determinat. Tanmateix, continuem necessitant de ma-
nera instintiva un territori personal.

Que fem, doncs? Com compaginem aquest instint
primari de disposar del nostre territori privat amb els
avantatges de compartir-lo? Doncs quan ja no podem
defensar un espai fisic, el que fem és transmutar-lo en
un territori psicologic. En efecte, la simbolitzacié és
una de les caracteristiques diferencials de I’ésser huma.
Quan una cosa necessaria per al nostre benestar no es
pot executar en la realitat, ho fem de manera simbolica,
representada, i aixo és el que ens permet descarregar les
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tensions i continuar sent part de la societat, tot respec-
tant-ne les pautes. Es a dir, creem un espai mental en el
qual ens podem desplacar i evolucionar amb llibertat
total. Aquest territori, aquest espai mental, és la medul-
la espinal del que aqui anomenem jardi secret.

Tots necessitem, gairebé tant com beure o respirar,
disposar d’aquest jardi on poder meditar, pensar, allibe-
rar les nostres fantasies, les nostres inquietuds, les nos-
tres pors i els nostres desitjos. I al qual poder convidar
quan vulguem els o les altres, amb qui compartir aques-
tes fantasies o aquests somnis. Es, per tant, una ansia
humana essencial, no pas una simple necessitat més o
menys prescindible, ni molt menys un caprici, com algt
podria pensar. Fins aqui, de manera resumida, tindriem
I'explicaci6é antropologica. Perd hi ha més fonaments
cientifics darrere de I'afany del jardi secret. Si ens fixem
en les neurociencies, per exemple, aquest jardi fa palesa
la necessitat del cervell reptilia de descarregar les ten-
sions produides per una acumulaci6 d’energia que no
ha trobat una via d’alliberament. Possiblement ja heu
sentit parlar del cervell reptilia, pero, si no és el cas, us
expliquem en que consisteix. Resulta que en el nostre
cap hi ha, no pas un, sin6 tres cervells: el reptilia (el de
les pulsions, el dels instints: és el més arcaic i simple),
el limbic (el de les emocions, ja més elaborat) i el neo-
cortex (el dels pensaments, els raonaments, el contacte
amb la realitat, la creativitat, la simbolitzacio, etcétera).
Tots tres conviuen com bonament poden i representen
les diferents fases de la nostra evolucié.
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El cervell reptilia esta programat geneéticament per
cercar la satisfaccié de les necessitats fonamentals de
I'ésser huma, que compartim amb els animals:

a) La ganaila set.

b) La reproduccié.

c¢) La defensa del territori.

En realitat, la defensa del territori és la més im-
portant, perque quan I’animal marca el seu territori, a
'interior d’aquest pot assegurar la supervivencia. Dins
d’aquest territori tindra o desara el menjar, i també les
femelles per a la reproducci6 (estem parlant d'un cer-
vell mamifer primitiu, per descomptat).

El que passa, segons que expliquen les neurociencies,
és que, tot i que no en siguem conscients, en el nivell de
les pulsions, del cervell primitiu, necessitem aquest terri-
tori propi. Disposar-ne equival, en el nostre inconscient,
a una mena de garantia de supervivencia. En tltima ins-
tancia, el jardi secret tindria aquesta funci6 per a 'ésser
huma: la supervivencia. Mireu si n’és d’important!

Per tant, hi ha una explicacié raonada. I, tanmateix,
ens resulta dificil d’entendre i d’acceptar aquesta part
animal de nosaltres mateixos. I és aixi perque la nostra
particularitat com a éssers humans és que som l'anti-
naturalesa per excellencia: ens hem anat desnaturalit-
zant amb els segles fins al punt que tot el que diem és
invenci6 nostra. Fins i tot quan ens comparem amb les
especies animals, com hem fet aqui, estem naturalitzant
artificialment les nostres diferéncies gracies a I'is del
pensament.
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No hem d’oblidar que la nostra intelligencia és la
que ha permes la supervivencia de Pespecie en el pla-
neta (ja que fisicament no som gran cosa); per tant, no
I’hem de menysprear. El que passa és que amb aquesta
intelligéncia ho hem redefinit tot, comencant per la se-
xualitat mateixa, un dels motors naturals de la vida, si
no el principal. La sexualitat humana avui dia no té res
a veure amb la sexualitat animal i és entesa com una
cosa molt allunyada de la simple pulsié de reproduc-
ci6. Es, basicament, una font de plaer fisic. Els animals
tenen una estacié per reproduir-se i no és obligatori
que sentin un desig: la seva pulsié no té res a veure amb
el plaer. Ben al contrari, la sexualitat humana, ja intel-
lectualitzada, té com a meta principal el plaer. La repro-
duccid, en el nostre cas, ve 0 no, i quan ho fa tot sovint
és d’'una manera controlada.

A partir d’aqui, la sexualitat humana ha anat ad-
quirint multitud de facetes: pots ser heterosexual, ho-
mosexual, bisexual i fins i tot zoofil. Aixo no ho jut-
gem aqui, simplement en deixem constancia perque
s’entengui que el jardi secret, en bona part o en la se-
va totalitat, és un espai psicologic en el qual podem
atendre, si més no al nivell dels sentiments i els pensa-
ments, qualsevol de les nostres pulsions naturals, que
continuen convivint en el nostre cervell i que tot so-
vint reprimim.

Recapitulem. Com a éssers humans hem perdut el
territori fisic. Obtenim menjar i aigua a través d'una or-
ganitzacié economica i social. El mateix passa amb la
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reproduccio, que es planifica, ja que la sexualitat no té
com a meta principal la reproduccid, siné el plaer.

El nostre territori fisic és inexistent, ja que I’hem de
compartir amb d’altres en unes anades i vingudes d’in-
dividus amb els quals convivim: espos, company, amics,
veins, collegues, etcetera. Per aixo hem hagut de crear
aquest territori psicologic que és el jardi secret, del tot
necessari per a la supervivencia psiquica i, potser, fins i
tot fisica.

Ara seria pertinent, per tant, preguntar-se que pas-
sa quan no som capa¢os de construir aquest territori
psicologic per la ra6 que sigui. Ens morim? Ens posem
malalts?

Ho veurem una mica més endavant. Abans cal que
fem una visita al senyor Freud.
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4
Una explicacié des de la psicologia

Tot sovint, en negar-vos plaer, no feu
altra cosa que desar el desig en els racons
del vostre ésser.

KuALIL GIBRAN

Hem parlat de pulsions i hem apuntat 'existeéncia dels
seus oposats, que serien les repressions, i fins i tot d’al-
guna de les manifestacions més comunes de la repres-
si6, com és 'angoixa. De fet, ens referim tota I’estona i
de manera clara al funcionament de I'inconscient. Per
tant, ens cal acudir a la consulta de Sigmund Freud.

Freud va descriure I'aparell psiquic, és a dir, la psi-
que, en dos moments. En un primer moment va des-
criure’n tres parts o tres llocs: el conscient (o conscien-
cia), el preconscient i I'inconscient, que rapidament va
anomenar, per simplificar-ho, sistema conscient, siste-
ma preconscient i sistema inconscient.

El conscient o consciéncia esta constituit per totes
les percepcions i sensacions de la persona en I'aqui i
I’ara. En el preconscient hi ha els records, com també els
desitjos i les necessitats que podem portar a la conscien-
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cia per mitja d’un petit esfor¢. En I'inconscient hi ha tot
el material que no és accessible a la consciencia, llevat
que no sigui de manera disfressada, com en els somnis,
per exemple. Aquest material esta format per desitjos,
necessitats i vivencies no acceptats per la censura (és a
dir, socialment rebutjats o prohibits, o en tot cas inac-
ceptables per al subjecte).

En un segon moment, Freud descriu tres instancies
en un intent d’afinar la descripcié de Paparell psiquic.
Una primera instancia és 'Allo, que seria la font de
'energia psiquica, dels instints, de les pulsions, i que té
les arrels en el cos, principalment en les parts excitables
del cos, com la pell, la boca, els llavis, la mucosa anal, els
genitals... D’altra banda, hi ha el Jo, que neix de la con-
frontacié de ’Alld amb la realitat, amb els seus limits.
Té com a funcié principal mantenir les tensions en el
nivell més baix possible, per a la qual cosa aquesta ins-
tancia crea els mecanismes de defensa o els anomenats
mecanismes alliberadors. Finalment trobem el Superjo,
que esta format per la introjeccio, és a dir, la integracié
de les prohibicions culturals vehiculades pels pares, so-
bretot la prohibicié de 'incest.

Si lliguem aquest esquema freudia de ’'Allo, el Joiel
Superjo amb les pulsions, de les quals hem parlat abans,
tenim que tota pulsié investira (s’introduira en) una re-
presentacio, una imatge, un objecte o una persona, és a
dir, s’associa a alguna cosa que la satisfa. Els problemes
arriben quan la pulsi6 no troba el cami de la satisfaccié.
Quins mecanismes psicologics hi operen llavors? O, dit
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d’una altra manera, quin és el procés que es desenvolu-
pa en la psique humana quan una pulsi6 no és satisfeta?
Us ho expliquem tot seguit de manera resumida, pero,
si ens ho permeteu, amb un cert detall, ja que al cap i a
la fi és part essencial de la base cientifica en que se sus-
tenta aquest llibre.

Tenim, doncs, que la no-satisfaccié d’una pulsié se-
gueix aquest esquema de fases:

Primera fase. La primera representacié investida del
nen és sempre la mare (en si o el seu equivalent), perque
és la que en satisfa les necessitats. Aixi es crea, en la pri-
mera infantesa, ’associacié entre el desig i 'objecte que
el satisfa, i 'objecte esdevé la representaci6 de la satis-
facci6. Aquesta associacié és tan forta que pot roman-
dre durant molt de temps sense que hi sigui present la
mare, amb alguna cosa que hi remeti, com la seva olor,
la seva veu, el seu contacte, la seva mirada. Per al menut la
satisfaccié equival, doncs, a aquesta olor o aquesta veu
de la mare.

Segona fase. La pulsi6 es desplaca de la mare, a la
qual estem aferrats, a la seva representacio, o a una altra
persona que la representa. El nen, d’aquesta manera, va
investint diferents representacions que satisfan el desig.
L’inconscient no coneix diferéncia de sexe, de manera
que aquestes representacions poden adoptar forma de
dona, pero també d’home o fins i tot de girafa. En fun-
cié de les experiencies en aquesta infantesa, el despla-
¢ament va cap a una banda o cap a I’altra. I aixi anem
creixent fins a esdevenir adults.
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Tercera fase. Ja adults, apareix una pulsi6é que es vol
satisfer en la realitat. La meta de tota pulsi6, com no ens
cansarem de repetir, és la seva satisfaccid, i amb ella,
en dltima instancia, la supervivencia de la persona. Per
tant, la pulsié sempre cerca una sortida.

Quarta fase. El Superjo bloqueja la pulsi6 («aixo no
esta bé, aix0 no es fa») i crea un conflicte que genera
I'angoixa.

Cinquena fase. El Jo hi intervé per evitar 'angoixa i
envia la pulsié amb la seva representacié al fons de I'in-
conscient. Aix0 és el que s’Tanomena repressio.

Sisena fase. En el fons de 'inconscient, en contacte
amb I’Allo (de nou el mén de les pulsions), la represen-
tacid es carrega amb més energia i torna a la superficie
per poder ser satisfeta. Es el que s’anomena «retorn del
que ha estat reprimit». Una vegada més, el Superjo blo-
queja la pulsio, cosa que genera angoixa i intervencid
de nou del Jo. Aquest cerca una solucié diferent a la re-
pressio: és llavors que neixen els mecanismes de defen-
sa, que es poden manifestar, per exemple, a través de les
malalties psicosomatiques, de trastorns obsessivocom-
pulsius, de les inhibicions, del pudor, etcetera.

Dit d’'una altra manera, necessitem un espai per alli-
berar aquestes pulsions, ja que altrament entrem en un
cercle vicids, psicologicament parlant, que ens porta
com més va pitjor: primer, a 'autorepressi i ’'angoixa,
després a algun tipus d’alteracié psicosomatica i final-
ment, fins i tot a malalties greus.

Aixi és, en resum, com funciona I'inconsicent huma
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i en general la nostra psique: les pulsions, els bloquejos,
I'angoixa, les malalties. Ara bé, de la mateixa manera
que hi ha mecanismes de defensa (tot i que pot semblar
el contrari, una malaltia psicosomatica ho és), també hi
ha mecanismes alliberadors. Es a dir, maneres de des-
carregar la pulsié.

Basicament, els mecanismes alliberadors o valvules
d’escapament es manifesten a través de les fantasies. I es
poden resumir en un: el permis d’'imaginar o fantasiar
el que algu vol —i el que algt vulgui—, sense limits. I és
aqui on apareix el jardi secret.

Vegem-ne un exemple practic, on entra en joc tot
el que hem explicat en aquest capitol. Es tracta del cas
d’en Pau, que va acudir a la consulta del terapeuta amb
un fort sentiment de culpabilitat. La ra6 era el conflicte
que mantenia entre els seus desitjos i les seves fantasies
i Pexigencia de la seva companya, que li reclamava fi-
delitat total de pensaments, desitjos, emocions i actes.
Ella li deia: «Pau, m’ho has d’explicar tot, una parella
que s’estima ha de ser transparent». Per a en Pau aixo
era un problema greu, ja que li resultava impossible no
desitjar i fantasiar sobre altres dones, tot i que en cap
moment no pensés a passar a ’accié. D’una banda, no li
semblava honest amagar les seves fantasies a la parella,
pero, de Paltra, sabia que si les compartia hi havia un
gran risc de separacid, ja que «la meva companya no ho
entendra i es desillusionara profundament». Compre-
nia el desig de transparencia de la seva companya (de
fet, era una voluntat de simbiosi gens saludable), pero li

47

Els jardins secrets.indd 47 23/03/10 16:33



semblava impossible de dur a la practica. Aixi doncs, en
Pau se sentia acorralat, atrapat entre la seva honestedat
iles exigencies de la seva parella.

Durant el treball terapeutic, en Pau va arribar a en-
tendre que el seu espai psicologic li pertanyia, i que ell
era I'inic que el podia defensar, I'inic autoritzat a po-
sar-hi limits i a manejar-lo. La illusi6 o el desig de la
seva companya eren impossibles de satisfer, ja que una
relacié simbiotica, un dia o un altre, condueix sense re-
mei a conflictes, a jocs psicologics, a separacions o a so-
friments més o menys greus.
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