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Una idea peregrina 
Encontrar la luz en el Camino de Santiago 

ALFONSO BIESCAS 
Historia del peregrinaje de un hombre 
que decide emprender el Camino para 
recuperarse emocionalmente después 
de la muerte de sus padres 

«Nevaba, Hacía frío, mucho frío, aquel atardecer 
de enero. Tenía el corazón helado, la galerna del 
Cantábrico congelaba mis huellas. Caminando por 
la orilla del mar, recordaba. Había sido un año 
difícil, duro, muy duro. Mis padres, ambos, 
acababan de morir tras sufrir largas y penosas 
enfermedades, prolongadas agonías. Meditaba 
sobre el misterio de la muerte, la tristeza del 
presente, la soledad del futuro (…) Fue entonces 
cuando comprendí lo que tenía que hacer para 
dejar que el milagro de la vida continuara, 
floreciera entre la tristeza y la nostalgia. Hacer el 
Camino de Santiago». 

Este es el punto de partida del viaje que 
cambiaría la vida a Alfonso Biescas, un hombre 
totalmente destrozado tras cuidar de sus padres 
durante años. Empieza en Roncesvalles, con una 
tristeza profunda y sólida, y día a día, kilómetro a 
kilómetro, el Camino va obrando en él su Milagro. 
Consigue encontrarse a si mismo entre lágrimas 
de tristeza al principio y alegría y emoción al final. 
Se trata de una narración de estilo muy fresco, en que se mezclan anécdotas de viajero, risas entre 
compañeros que aparecen y desaparecen, con reflexiones sobre la superación emocional y el 
reencontrarse con la belleza de la vida. El autor consigue transmitirnos a través de su relato de qué forma 
consiguió superar uno de los momentos más complejos de su vida y además nos contagia una vitalidad y 
unas ganas de hacer el Camino extraordinarias. 

ALFONSO BIESCAS Vizcaíno de corazón, guipuzcoano de adopción, las lluvias del norte le enseñaron 
a dibujar, las noches en soledad a leer. Las olas del Cantábrico le hicieron surfista y el tiempo lo convirtió 
en parte de la leyenda de este deporte. Por amor al arte estudió Arquitectura  y Bellas Artes en la 
Universidad de Barcelona. La vida le llevó al Diseño Gráfico aplicado a moda, mundo en el que trabajó para 
los mejores (Custo, Toni Miró, MNG, Zara, etcétera) La luz de Formentera le hizo comprender los colores. El 
Camino de Santiago le dio la paz.


