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El libro del optimismo 
DANIEL RAMOS 
Pensamientos, citas y reflexiones para ver 
con optimismo la vida de la mano de 
Séneca, Confucio, San Agustín, Khalil 
Gibran, Oscar Wilde, Petrarca o Voltaire. 

El libro del optimismo nos trae una selección muy 
rigurosa y cuidada de pensamientos y experiencias, 
citas y reflexiones de sabios y filósofos, que nos 
llevan a enfocar nuestro día a día de un modo más 
positivo. 
Todos los temas que pueden preocuparnos o 
dejarnos tristes han sido anteriormente 
reflexionados por los más grandes sabios de todos 
los tiempos, que nos dejaron en herencia 
pensamientos que siguen siendo vigentes y 
aplicables hoy en día. 
Organizado por temáticas, un conjunto de citas de 
personajes como Séneca, Confucio, San Agustín, 
Khalil Gibran, Oscar Wilde, Petrarca o Voltaire 
entre muchos otros, ofrecen la posibilidad al lector de saborearlas poco a poco o de una sola vez. 
En cualquier caso se trata, sin duda alguna, de la oportunidad de encontrar una reflexión en cada 
página. 

DANIEL RAMOS (Barcelona, 1975) hasta ahora se autoeditaba sus libros con éxito considerable 
en las tiendas de Natura. Ahora, hemos decidido lanzarlo al mercado para trasladar estos 
pequeños éxitos a la red de librería del país.


